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Baie nascoste, mare cristallino, sapori autentici...
GUARDA PIU FOTO su WWW.VIAGGIANDO.TV

usaingredienti del proprio orto e fonde nei suoi menU tradizione e innovazio-
neg accompagnata da unavineria in grado di soddisfare ogni intenditor

PRAIANO E LAVERA STAR della prossima stagione estiva Non c’é dubbio! Que-
sto e I'anno del rilancio della <ittadina e in particolare di Marina di Praia. Da
sempre menc flashy e pil schiva, Praiano & la destinazione di elezione per
chi cercava, e cerca ancora, un contesto piu rvata dalla famigha Agnelli a
jacqueline Kennedy, finoaoggiconil patron diYahoo e Penelape Cruz [t forte
impegno del’amministrazione p a guidata dall’entusiasmo del giovane
sindaco Giovanni di Martino ha saputo innescare il coinvolgimento dei mol-
tiimprenditori locali £ una di guelle belle storie che fannc dimenticare una
certa Italia ormai protagonista dei media. Ques ate sara proprio Praiano,
dal mareai monti,a offrire un panorama di novita, di servizi, di appuntamenti,
fraipittcompleti della regione Cominciando dalla riqualificazione del tratto
pill spettacolare del Sentierc degli il tracciato avventuroso e panorami-
coa circa 600 metri di altitudine che permette di scoprire dallalto la belle
struggente della Costiera e dominare con ¢ sguardo un paesaggio infinito.
Nuovasegnaletica, puntidiristoro e sentieroin ottime condizioni, perla gioia
degli appassionati di trekking e non solo. Da mettere in conto un pe’ di fatica
per affrontare la lunga scalinata che porta alla mulattiera che dopo circa tre
oredicammino trastrapiombievedute mozzafiato-quieilcasodi dirlo-arri-
vaaNocelle frazione di Positano Perchiungue ha “provate” e stata una espe-
rienzaindimenticabile. Il ritmo delle serate diquesta estate “vertiginosa”sara
scanditodalle melodie classiche dei Suoni degli D& concertilungo il Sentiero
degli Déi,chesiterranno ognimercoledida maggio a ottobre nei puntichiave
del sentiero {isuonideglidei. com). Anche in paese I'attivita culturale promette
'estate effervescente con l'appuntamento clou a cavallo fra la fine di luglio
e l'inizio di ag al 4/8 va, infatti, in scena la Luminaria di 5an Do-
menico, kermesse ormal famosa che vede protagonistii migliori
specialisti di spettacoli pirotecnici e di giochi di
luce affiancati da artisti di strada e musicisti. Ma
& il Tirreno il vero protagenista dell’'estate, ed




Nella pagina a fianco in alto. il fiordo di Furore. In basso a sinistra, lo scultore Paclo Sandu

lli a Praiano. circondato

dalle sue opere in terracotta. In basso a destra, veduta di Praiano. In questa foto. la Valle dei Mulini ad Amalfi. Nelia
pagina successiva, scorcio di Cetara. Nella copertina della scheda, spettacolare veduta di Positano e della Costiera.

ecco la nuova Marina di Praig, trasformata nel
salotto a mare della Costiera. Attuale e moder
na grazie al servizio WiFi pubblico, pulita grazie
aunoariginaleserviziod! puliziasuperficialedel-
le acque che mediante 'impiego diun apposito
pedald rimuove gli eventualirifiuti portati dalla
corrente, sicura grazie alle barriere galleggianti
e al nuovo sistemadi videgsorveglianza, vivace
grazie ai locali ristrutturati che ne animano il
giorno e lanotte, Ma soprattutto fruibile anche
dal mare grazie al nuovi ormeggl, sia al molo
sia in rada, e allinnovativo servizio tender che
garantisce | trasporto a riva e ritorno 24 ore
<y 24, Fra gli indirizzi da non perdere la rinata
Africana (africanafamousciub com), discoteca
e ristorante, uno del locali storici della Costie-
ra, tornato sulia cresta deltonda che guesta
estate sara, a detta di tutti, protagonista asso-
luto delle notti lungo la costa. Per chi cerca un

U avolo romantico pied dans Feau, c il Pirata

(ristorantellpirata net), ptiima cucing e insupe-
rabile atmosfera i tavoli sono letteraimente a
sfioro sul mare e le stelle sostituiscono L neon.
Per gli amanti del glamour i posto giusto & il
rinnovato Alfonso a Mare {alfonscamare.it)
cucina gourmet guastin spiaggia Moltidividel
cinema erano habitue dellocale -2 anche hotel
-che g stato location di film come Consuelita, Ia
fanciulla di Amalfi, girato nel 1921dalla grande
Francesca Bertinia cui é dedicatounodes piatti
del menu. Natura, cinema, gastronomia e non
poteva mancare [arte. Basta raggiungere Torre
a Mare, non lontano da Praia, un torrione del
Trecento che ospita l'atelier di Paolo sandulli,
scultore straordinario che racconta storie di
mare e di donne attraverso la terracotta.

LA NOSTRA STORIA CONTINUA, invece, lungo il
tracciato sinuoso della strada che sfida glistra-
piombi, fino & superare il ponte che scavalca il

Non & pensabile
tornare dalla
Costiera senza
una bottiglia di
limoncello. Quui
oghi paese se
ne attribuisce
la paternita, in
conflitto con
Sorrento e Capri.
Oltre a La Valle dei
Mulini ad Amalfi,
['indirizzo giusto &
Il Gusto della Costa
a Positano, dove
acquistare limoncello
e marmellate.

Alla parmigiana, conle
polpette, allischitana...
centinaia sona i
madi con cui

in Campania

si gustano le
melanzane,
specialita
regionale.

|’ accostamento
inedito? Conl
cioccolato, per un
dolce delle feste tipico
di Maiori. Leggete la
ricetta sul nostro sito
www.iaggiando.tv

Il migliore prodotto
del mare della
Costiera sono le alici
di Cetara, presidio
Slow Food. Da
queste si ricava
la colatura,
ottenuta
attraverso

un processo
tradizionale

e controllato.
Le bottiglie
sono numerate,
per garantirne
la tracciabilita
(colaturadialici.it).
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Ambiente romantico. con i tavoli

a pochi passi dallacqua. Cucina ri-
gorosamente del territorio, con una
cura estrema per gli ingredienti. Da
provare gli spaghetti alle vongole e
la tagliata di tonno.

Nel santuaric delle alici. brillano le
interpretazioni della cucina antica,
addirittura con una ricerca delle ri-
cette dei tempi romani. Sapori veri.
proposti con la maestria e il garbo
tipici di questa regicne.

Location strepitosa, letteralmente
a picco sul mare, per questo hotel
adagiato sul promentoric che domina
la cittadina. Uno dei pochi con spiaggia
privata, & costituito da un corpo cen-
trale e da ville dislocate, raggiungibil
grazie alla funicolare. Servizio impecca-
bile & personalizzato. Costo in camera
doppia: da € 320, colazione inclusa.

fotel Casa Angeiina
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Al bando le sostanze chimiche!

In Costiera Amalfitana, per curare i mali
d'amore, si usano solo rimedi naturali. Come
. per riaccendere la passione

iNFLI T
Regione Campania
Sito ufficiale del Turismo
e dei Beni Culturali
incampania.com

turismoinsalemo.it
unescoamalficoast.it

Eleganza, stile, ma soprattutto riser-

vatezza. Lhotel affacciato sul mare
dispane di camere e suite arredate in
modo minimal, con una netta predo-
minanza del bianco, e del ristorante
Un Piaro nel Cielo, dove gustare spe-
ciality tradizionali. Costo in camera
doppia: da € 590, colazione inclusa.

Quas un hotel diffuso, con poche
stanze aggrappate alla roccia e ter-
razzini affacciati verso il mare infinito.
Davvero caratteristico. Costo in carne-
ra doppia: da € 120, colazione inclusa.

| In aereo: lo scalo pil: vicino & Napol
| Capodichino (gesacif). In treno: le
| stazioni di riferimento sono Salerno o
| Napoli Centrale, da dove & possibile
| prosequire con la Circumvesuviana
fino a Sorrento (trenitalia.it - vesuviana,
- if). In auto: [autostrada di riferimento &
' IA3 Napoli-Reggio Calabria. In nave:
. collegamenti da Salerno sono garantiti
| dz Travelmar (travelmarit) e Linee Ma-
rittime Partenopee {consorziolmip.it).

() Aka

. Il portale istituzionale del turismo in
une adatte anche | ©ac | provincia di Salerno, turismoinsaferno,
. it. fornisce una descrizione di ogni co-
" mune della Costiera Amalfitana, con
. info utili e approfondimenti dedicati
. ad arte, cultura ed enogastronomia.
! Incltre, nella sezione Dove allaggiare
a el picoolo albergo Sa - offre un ricco elenco di strutture in
© cui si pud pernottare; hotel, b&b, ap-
partamenti o country house.

Per gustare i sapori autentici della Costiera Amalfitana, ecco la ricetta del risotte
con astice, scampi e asparagi, proposto dal ristorante Le Agavi di Positano.

Ingredienti (per 4 persone): 320 g diriso Carnaroli - 200 g di asparagi - 500 g
di scampi - 700 g di astice - 1 scalogno - 1 costa di sedano - 1 carota- 50 g di burro
- vino bianco secco - olio extravergine dioliva - sale - pepe - prezzemelo tritato
Preparazione: far bollire I'astice per circa 5 minuti, scolarlo e lasciarlo
raffreddare. Spaccare il carapace e recuperare la polpa, tagliandola a
pezzetti. Pulire gli scampi e tenere da parte le code. Coni guscie le teste
preparare un fumette, facendole bollire per circa 20 minuti in mezzo litro
dacqua, a cuiaggiungere la carota, il sedano e qualche grano

di pepe. Una volta pronte,
filtrare il tutto. Pulire anche
gli asparagi tagliando le pun
te e il gambo a rondelle sortili,
In una casseruola, far imbiondire lo
scalogno e aggiungere gli aspara-
gi. Unire il riso, farlo tostare per
qualche istante e sfumare con
il vino bianco, Coprire il riso
con il fumetto e continuare
la cottura. A circa cinque
minuti dalla fine unire l'asti-
ce. le code degli scampi a
pezzetti e le punte degli
asparagi. Togliere la cas-
seruola dal fuoco e man-
tecare con il burro. Servire
guarnendo con un po’ di
prezzemolo tritato.




